
  

Objectifs  
 

A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable d'intervenir face à 
une situation d'accident du travail et de mettre en application ses 
compétences en matière de prévention au profit de la santé et de la 
sécurité au travail, dans le respect de l'organisation de l'entreprise et 
des procédures spécifiques fixées. 
 
En cas de réussite à l’évaluation certificative, un certificat de Sauveteur 
Secouriste du Travail, valable 24 mois, sera délivré au candidat. 

Restez 
Fiche 
Programme 
de 
formation  SST MAC 

Maintien et actualisation des 
compétences 

Informations pratiques 
 
Durée : 7 heures  
 
Lieu : En intra ou inter entreprise  
 
Groupe : De 4 à 10 stagiaires maximum - Aucune 
formation avec un nombre de participants inférieur à 4 ne 
sera acceptée 
 
Public concerné : Tout public 
 
Pré requis : Être titulaire du certificat de sauveteur 
secouriste du travail INRS 
 
Pédagogie : Alternance théorie / pratique 
 
Outils pédagogiques :  Documents de référence INRS, 
déroulé pédagogique validé par l’INRS, plan 
d’intervention INRS, défibrillateur de formation, 
mannequins adulte/enfant/nourrisson, … 
 
Formateur : certifié INRS et à jour 
 
Document remis au stagiaire : dépliant MAC SST 
 
Evaluation : évaluation formative tout au long de la 
formation puis évaluation certificative finale selon critères 
d’évaluation définis par l’INRS 
 
Tarifs : sur devis - nous consulter 
 

Programme 
 

Conforme au contexte réglementaire :  
 

 Compétence 1 : Intervenir face à une situation d’accident de 
travail 

 Compétence 2 : Contribuer à la prévention des risques 
professionnels dans l’entreprise  

   
+ Epreuve certificative finale. 

CONTACT 
contact@infra-prevention.fr 

06.84.98.64.28 


